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Selbsthilfe

Kerstin Lohmann, Fachreferentin fir Gesundheitsférderung und
Koordinatorin der Gesundheitsselbsthilfe beim Paritdtischen NRW



Gemeinschaftliche Selbsthilfe

Individuelle

Selbsthilfe Gemeinschaftliche
Selbsthilfe

Beispiel:
Jemand wendet bewahrte
Hausmittel an, ohne eine*n

Arzt*Arztin aufzusuchen Menschen mit demselben Problem, einem

gemeinsamen Anliegen oder in einer gleichen
Lebenssituation schlieRen sich zusammen,
um sich gegenseitig zu helfen

www.nakos.de www.selbsthilfefreundlichkeit.de



Selbsthilfe: Gemeinschaft macht stark

Selbsthilfe bedeutet:

« Gemeinsam mit anderen Betroffenen
aktiv nach Lésungen zu suchen

« Ein Gefuhl der Verbundenheit und Solidaritat durch gemeinsame Betroffenheit

* gegenseitige emotionale Unterstitzung von Betroffenen als wirksame Hilfe gegen
Vereinzelung und Ausgrenzung

« Gruppentreffen tragen dazu bei das Selbstwertgefiihl zu stabilisieren

© Der Paritatische NRW



I ”
== DER PARITATISCHE

GESUNDHEITSSELBSTHILFE NRW

Selbsthilfe wirkt!

Information
Motivation 7 von 10 _ Selbstfiirsorge
8 von 10 2 7 von 10
Ich lerne in der
“Ich bin motivierter im Umgang b > "Ich tue mehr Dinge, die mir
mit meiner Erkrankung" Selbstllfcsruppe menr fber selbst wichtig sind

meine Erkrankung als Giberall
sonst”

Arzt- Patient- Kommunikation

Bewaltigung Urteilsfahigkeit i
8 von 10 7 von 10: A
»Ich habe in der Gruppe neue “Ich kann die Qualitadt von "In der Selbsthilfegruppe lerne
Wege im Umgang mit meiner Gesundheitsinformationen ich, Fachpersonal im
Erkrankung kennengelernt” besser beurteilen” Gesundheitswesen auf

Augenh&he zu begegnen”

Gesundheitsverhalten
Zuversicht _ Verantwortung
8 von 10 5von 10
g 8 W".lgﬂ_ o R R R Ich lebe gesiinder als vorher
S R T L Verantwortung fiir meine (Em&hrung, Bewegung, etc)”
Umgang mit der Erkrankung in
Gesundheit

Quelle: SHILD-Studie, 2015 www.uke.de/extern/shild




Uberblick Selbsthilfestrukturen
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mehr als 10.000
Selbsthilfegruppen zu uber
800 unterschiedlichen
Themen

einige Selbsthilfegruppen
z.B. zu seltenen
Erkrankungen arbeiten auf
der Landes- oder
Bundesebene

70.000 bis 100.000
Selbsthilfegruppen

ca. 200 Selbsthilfe-Verbande in NRW die zu
unterschiedlichen Dachorganisationen gehdren

Gesundheits-
selbsthilfe NRW

Landesarbeitsge
meinschaft
Selbsthilfe NRW

Der Paritatische BAG
Gesamtverband Selbsthilfe
e.V.

Fachausschuss
Sucht
NRW

Deutsche
Hauptstelle
far
Suchtfragen
e.V.

in jedem Kreis und jeder
kreisfreien Stadt

in NRW
Unterschiedliche Tréager

Landesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe-Kontaktstellen NRW

Koordination der Selbsthilfe-
Unterstiitzung durch Selbsthilfe-
Kontaktstellen in Nordrhein-
Westfalen

Nationale Kontakt- und
Informationsstelle fir Anregung
und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen

Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.
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41 Selbsthilfe-Kontaktstellen an

- [
y >
- @ Steinfurt/Kreis a et /Ke 46 Standorten
® Bielefeld . .
® Miinster . ® Lippe/Kreis 8 SEI bSthI IfE'Bu ros
p 5 ® Coesfeld/Borken/Kreis @ Warendorf/Kreis )
rﬁl\_w\/ ® Giitersloh/Kreis . .
Kleve/Kres  Recklinghausen/Kei mit geringerer Ausstattung
Gelsen:drchen @ Herne ® Hamm @ Paderborn
Bottrop ® Bochum .
® Oberhausen ® tona/Kreis : 4 AU Be n StEI I en
® Wesel/Kreis ® Dorimund ® Soest/Kreis
® Duisburg ® Essen . .
® Krefeld Miilhei
e eUHIEE g T im benachbarten Kreis/Stadt
S it o \.y Ennerpt:l-Ruhr Kreis )
e e .
FRSEs et e ® Mettmann/Kreis tbe @® Mirkischer Kreis 6 N e b en St el I en
® Monchengladbach Solingen
Leverkusen/
Rheinisch-Bergischer Kreis ® Olpe/Kreis . . . . . .
ey 8 im eigenen Zustandigkeitsbereich
® Koln ® Oberbergischer Kreis
® Diiren/Kreis
Rhein-Erft-Kreis
e rondergion (@ RusmSigeen ...decken alle Kreise/kreisfreien Stidte in NRW ab
® Bonn

® Selbsthilfe-Kontaktstellen
O Selbsthilfe-Biiros

Quelle:  oraination far aie

Selbsthilfe-Unterstiitzung in NRW W W
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Die am meisten angefragten Themen:

Trennung/Scheidung
Behinderung

Demenz, Alzheimer
Pflegende Angehorige
Gesundheitsforderung
Sonstiges

Sucht Alkohol
Angst/Panik/Phobie
Psychische Erkrankungen
7.586

Depression/bipolare Stérungen

Quelle:  cooramation s aie
Selbsthilfe-Unterstitzun,
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Gesundheitsselbsthilfe NRW

» gegrundet im Jahr 1992 als ,Facharbeitskreis der Gesundheitsselbsthilfe
und -forderung im Paritatischen NRW,,

« Entwicklung zu einem Netzwerk einer solidarischen Interessenvertretung
von Patient*innen gegentiber Offentlichkeit, Politik, den Gesetzlichen
Krankenkassen und weiteren Akteuren im Gesundheitswesen

« Mitwirkung in landesweiten Projekten und Gremien, z. B
« Selbsthilfeakademie NRW*
* Arbeitsausschuss Patientinnen-Netzwerk NRW
« Koordinierungsausschuss der Patientenorganisationen nach §140f
SGB V
« Ethik-Kommission der Arztekammer Nordrhein
« Landesgesundheitskonferenz NRW

© Der Paritatische NRW



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kerstin Lohmann

Fachreferentin Gesundheitsforderung NRW
Koordinatorin Gesundheitsselbsthilfe NRW

Telefon: 02302/95607-15
Mobil: 0172/2916751

E-Mail: kerstin.lohmann@paritaet-nrw.org

www.gesundheitsselbsthilfe-nrw.de

© Der Paritatische NRW



