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Nützliche Links

Therapieplatzsuche
https://www.therapie.de/psyche/info/
Kassenärztliche Vereinigung 
https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-psychotherapie/
https://www.kbv.de/html/soziotherapie.php
https://www.psychiatrie.de/
https://www.ansprechstellen.de/suche.html

Selbsthilfekontaktstellen
https://www.seko-bayern.de/

Notfall-/ Krisenkontakte 
https://www.krisendienste.bayern/
Betriebsseelsorge: Jörg Maier bss.j.maier@kab-dvm.de 089 – 55251680

https://www.therapie.de/psyche/info/
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https://www.kbv.de/html/soziotherapie.php
https://www.seko-bayern.de/
https://www.krisendienste.bayern/
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Nützliche Apps

Deprexis
https://de.deprexis.com/

Evermood
https://evermood.com/

Moodgym
https://moodgym.de/

I fight Depression
https://bempsy.de/de/aktuelles/i-fight-depression-ein-online-programm-fuer-menschen-mit-depression

Selfapy
https://www.selfapy.com/

https://de.deprexis.com/
https://evermood.com/
https://moodgym.de/
https://bempsy.de/de/aktuelles/i-fight-depression-ein-online-programm-fuer-menschen-mit-depression
https://www.selfapy.com/

